
BERBAHAYA
“Minyak di 
Usia Paruh Baya"

By Green World International Business School



Rahasia Tersembunyi 
dari Penuaan
ADA DIDALAM OVARI

• Saat lahir, setiap ovarium mengandung sekitar satu juta 
folikel yang menyimpan telur yang belum matang

• Menjelang pubertas, hanya sekitar 300.000 yang tersisa

• Pada usia 40, sebagian besar hilang

• Pada usia 51, usia rata-rata menopause, tidak ada yang 
tersisa. Kesuburan dipengaruhi oleh kuantitas sel telur 
yang dimiliki wanita, serta kualitas, dan faktor usia. Seiring 
bertambahnya usia, kerusakan pada sel dan jaringan 
menumpuk; kerusakan ini tampaknya meningkat secara 
signifikan di ovarium, dan ini berkontribusi pada penurunan 
kualitas telur secara alami



Apa Yang Ada di Balik
PENUAAN OVARIUM?

• Hilangnya hormon yang disebabkan oleh 
kegagalan ovarium selama menopause 
memicu serangkaian efek kesehatan yang 
negative

• Ada lebih dari tiga puluh gejala yang terkait
dengan menopause

• Seorang wanita mungkin menghabiskan
sebagian besar hidupnya dalam kesehatan
yang buruk

• Memiliki indung telur yang bekerja lebih lama 
membawa manfaat umur panjang



How to Delaey
PENUAAN OVARIUM

• Perawatan Umum untuk Menopause

‒ Terapi penggantian hormon (HRT)

• Umumnya dianggap aman bagi sebagian 
besar wanita dan dapat memperbaiki 
beberapa gejala menopause

• Penggunaan dalam waktu lama dapat 
meningkatkan risiko pembekuan darah, stroke, 
serta kanker payudara dan ovarium



Cara Aman Menunda
PENUAAN OVARIUM

• 1. Kurangi jumlah spesies oksigen reaktif 
(ROS)/radikal bebas yang merusak di ovarium 
dengan menambahkan antioksidan

• 2. Meningkatkan kesehatan mitokondria

• 3. Tingkatkan asupan kacang-kacangan

• 4. Makan lebih banyak makanan kaya zinc

• 5. Kualitas tidur, suasana hati yang baik & 
olahraga fisik harian

• 6. Produk kesehatan Green World



Produk Green World 
MEMBANTU

• Gynna Capsule

• Cordy Capsule

• Propolis Plus Capsule

• Zinc Tablet



Gynna Capsule

• Melengkapi qi ginjal dan memperbaiki
kelemahan lutut

• Memelihara yin ginjal, meredakan pusing, 
panas dalam, keringat malam, keputihan
tipis yang disebabkan oleh defisiensi yin 
ginjal

• Memberikan antioksidan yangdapat
meningkatkan penuaan yang sehat



Cordy Capsule

• Cordyceps dapat membantu 
menyeimbangkan hormon, seperti 
estrogen dan progesteron, yang penting 
untuk tidur, kesehatan ovarium, dan 
menjaga sistem kekebalan tubuh tetap 
kuat.

• Cordyceps dalam sejarah telah 
digunakan untuk pengobatan tradisional 
Tiongkok untuk meningkatkan fungsi 
seksual pada pria dan wanita



Propolis Plus CAPSULE

• Antiseptik, anti inflamasi, antioksidan, anti bakteri, 

anti mikotik, anti jamur, anti ulcer, anti kanker, & 

imunomodulator

• Mencegah stres oksidatif serta perubahan

histopatologis pada ovarium 

• Dapat mengatur fungsi hormon ovarium

• Melindungi cadangan folikel ovarium dan 

menjauhkan ovarium dari sindrom ovarium 

polikistik



Zinc Tablet

• Zinc sangat penting untuk
pengaturan pertumbuhan sel, 
pelepasan hormon, respon
imunologi dan reproduksi

• Zinc diperlukan untuk
perkembangan sperma, ovulasi, 
pembuahan, kehamilan normal, 
perkembangan janin, dan proses 
kelahiran

• Suplementasi seng membantu
PCOS dan dismenore



TERIMA KASIH
Untuk Kesehatan & Awet Muda Kita
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